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IZBRANI SPORT NOGOMET IN/ALI ODBOJKA
MARKO ZADRAVEC
SPORT

9. razredov

GLEDE NA STEVILO PRIJAVLIENIH SE OBLIKUJEJO SKUPINE.

PRETEKLA LETA KAZEJO NA TO, DA SE NAVADNO OBLIKUJETA ENA DO DVE SKUPINI.
SKUPINE SO LAHKO MESANE.

VSAKO LETO SE PONUDITA DVE SPORTNI PANOGI 1Z NABORA IGER Z ZOGO.

AKTIV SPORTA SE ZA 1ZBOR ODLOCI NA PODLAGI PRETEKLIH 1ZKUSENJ Z UCENCI IN
UCENKAMI, TAKO DA LAHKO SLEDNJI IZBIRAJO MED TISTIMI IGRAMI Z ZOGO, KI SO JIM
MOTIVACIJSKO BLIZJE.

NA PODLAGI PRIJAV SE DEFINIRA, KATERI SPORT BO IZBRAN.

DODATNA URA SPORTA TAKO POMENI 3H SPORTA TEDENSKO, KAR JE 1Z VIDIKA GIBALNE
AKTIVNOSTI ZELO DOBRO.

URE SO TEMATSKO VEZANE NA IZBRANI SPORT. TEMELJ VSAKE URE JE IGRA IN GIBALNA
AKTIVNOST V TEKMOVALNIH OKOLISCINAH. REDKEJE SE UPORABLIA SPECIFICNA VADBA
TEHNICNO-TAKTICNIH ELEMENTOV. POUDAREK JE NA GIBANJU TER URJENJU IN
IZBOLJSEVANJU ZNANJA V SPORTNI IGRI V SITUACIJSKI OBLIKI (TEKMOVANJE MED
EKIPAMI).

OCENJUJEMO PRIZADEVNOST, ODNOS DO PREDMETA, ANGAZIRANOST IN INDIVIDUALNI
NAPREDEK.

CILJ JE MOTIVIRANOST UCENCEV IN UCENK ZA IGRO TER NJIHOVA SAMOSTOJNOST V IGRI
IN PRIPRAVI VSEGA POTREBNEGA ZA IGRO (OPREMA, SPECIALNO OGREVANIE, PRIPRAVA
IGRISCA, FAIR-PLAY IN TIMSKO-EKIPNO DELO).



