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UvoD

V sklopu festivala » Turizmu pomaga lastna glava« smo pripravili dogodek o vodi in
zdravilnem turizmu, ki bo potekal v naravni lepoti Kamnika pri Slapu Orglice v okolici
Kamniske Bistrice. Voda je eden izmed glavnih virov Zivljenja, je neverjetno zdravilna
in klju€nega pomena za trajnostni razvoj ter stabilnost sveta.

Zdravljenje z vodo je odkril Sebastian Kneipp in je zaCetnik knajpanja. Kot Student je
veliko bolehal, med drugim za tuberkulozo. Ko je prebral neko knjigo o zdravljenju z
vodo, je zaCel njene uCinke preizkusati sam. Sredi zime se je namakal v Donavo,
nato pa se oblekel, ne da bi se obrisal. To naj bi daljSe obdobje ponavljal in
nepriCakovano ozdravel. Omenjeno spodbujanje obrambnega mehanizma in
zdravljenja z vodo je nato razvijal skozi vse Zivljenje in je med drugim ustanovil tudi
svoje zdraviliSCe. Najprej je bilo namenjeno bolnim duhovnikom in revnim ter bolnim
otrokom, a so ga pozneje odprli Se drugim bolnikom.

Na delavnicah v okviru tega dogodka bomo spoznavali okolico Slapa Orglice in
KamniSke Bistrice ter se posvecali tudi knajpanju, delavnicam v povezavi z vodo in
zdravilnim turizmom. Poleg delavnic bomo imeli Se pogostitev v Domu v Kamniski
Bistrici.




PROGRAM DOGODKA:

Dogodek Na slap Orglice po bisere bo potekal po programu:

URA DOGODEK

9.00 Zbor pred Domom kulture v Kamniku

9.30 Odhod z avtobusom v Kamni$ko Bistrico
10.00-13.00 Hoja do slapa Orglice

Dejavnost: Iskanje biserov
Delavnica: Izdelajmo spominek
Predstavitev znamenitosti

13.00-14.30 Delavnica: Kamniti mozic
Dejavnost: Knajpanje
14.30 Povratek do izhodiS€a in hoja do izvira reke KamniSke
Bistrice
15.30-15.45 Ogled izvira KamniSke Bistrice
15.45-16.20 Pogostitev v Domu v Kamniski Bistrici
16.20 Povratek v Kamnik
17. 20 Zakljucek dogodka

Predvideni stroski in cena:

Dogodek bo organizirala skupnost uéencev OS Marije Vere. Predvideno je do 20
udelezencev.

Kalkulacija stroSkov na udelezenca:

Organizacija in vodenje dogodka 1 eur
Materialni stroski 2 eur
Prevoz 3 eur
Kosilo 4 eur
SKUPAJ: 10 eur




DEJAVNOST: ISKANJE BISEROV

Dejavnost bomo izvedli na poti do Slapa Orglice, kjer bodo obiskovalci iskali krogle
»bisere«, v katerih bodo predstavljene znamenitosti, vpraSanja ali pa kaksSna
presenecenja... pustimo se presenetiti.

Vodi¢ bo udeleZence na poti opozoril na oznake, ki bodo vodile do skritih navodil in
do »biserov«.

Nekako tako bo izgledal »biser«.

Slika 1: Biser



DELAVNICA: 1ZDELAJMO SI SPOMINEK
Obiskovalci bodo po navdihu nabrali razli€en naravni material. Uporabili bodo svojo
domisljijo in si za spomin na lepoto kamniskih voda in nas dogodek izdelali spominek.

Tukaj je nekaj primerov spominkov:

Slika 2: Primer izdelanih spominkov



DELAVNICA: KAMNITI MOZIC
V delavnici bodo obiskovalci pri slapu postavili kamnitega mozica po svoji zamisli.

Tukaj je en primer kamnitih moZicev:

Slika 3: Kamniti mozici



DEJAVNOST: KNAJPANJE

Ker kopanje v vodnih izvirih ni dovoljeno, se bo knajpanje izvajalo s polivanjem nog in
rok. Prepoved nas na sreco ni¢ ne ovira, saj knajpanje deluje Ze, e se samo polijemo
z vodo in ne obriSemo, saj s tem spodbudimo krvni obtok in prekrvavitev dela telesa.

Slika 4: Knajpanje s polivanjem in oblivanjem



FOTOTOCKE

V mislih imamo dve zelo zanimivi fototoCki, kjer bi se lahko obiskovalci fotografirali. Na
njiju bo obiskovalce opozoril vodi€. Seveda, se fotografirajo lahko tudi drugje, €e Zelijo.

Slika 5: Prva fototo¢ka

-
-




OGLED IZVIRA KAMNISKE BISTRICE
Po koncanih dejavnostih in delavnicah se bomo sprehodili in si ogledali enega
izvirov KamniSke Bistrice in sicer glavni izvir pri Domu v Kamniski Bistrici .

od

Slika 6: Glavni izvir Kamniske Bistrice
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POGOSTITEV V Domu v Kamniski Bistrici
Pogostitev bo zajemala tipicne kamniske jedi:

tuhinjsko postrv,
tuhinjsko filo,

vodne Zliénike s trnic¢em,
klostrsko krem3nito,

domaci ledeni Caj.

Obiskovalci bodo lahko te jedi poskusili v manjSih koli¢inah. Na voljo jim bo kuhar, ki
jim bo pojasnil pripravo in recepte teh jedi, e bodo to Zeleli.
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BISERI VSEBINA
Balvan 1: balvani so vecje skale, ki so jih ledeniki prinesli v Casu ledene dobe.

Balvan 2 (soteska Predaselj): za ta balvan se ne ve to¢no kako je priSel v dolino,
nekateri menijo da ga je prinesel plaz, drugi da ga je tja postavil velikan...

Balvan 3: balvani so najbolj pogosti v Evropi ter Skandinaviji, po vecini so
magmatske kamnine, kot na primer granit.

Hudournik: hudournik je potok z strmim padcem in spremenljivo strugo, ki se pojavi
ali mocno okrepi ob mocnih padavinah.

Bolnica in pilot: AmeriSki pilot Otto Hinnds je bil pilot tedaj najvecjih amerisSkih
bojnih letal. Med izvajanjem vojnih nalog so on ter njegovih 9 sopotnikov strmoglavili
na Malo Planino. Preziveli pilot Otto se je znael v bolnici Bela. Zal ni prezivel.
Pokopali so ga in v grob poleg njega polozili steklenico z vsemi podatki in dokumenti.
Ostala dva ¢lana posadke sta se sre¢no vrnila v svojo domovino, kjer sta porocala o
tem, kaj se je zgodilo. Tudi ameriSki Casopis je poroc€al o njem in o njegovi smrti v
tedanji Jugoslaviji. Njegov grob je zdaj tudi spomenik.

Na vrhu slapa: Zdravljenje z vodo je odkril Sebastian Kneipp in je zaCetnik
knajpanja. Kot Student je veliko bolehal, med drugim za tuberkulozo. Ker je prebral
neko knjigo o zdravljenju z vodo, je zacCel njene ucinke preizkusati na svoji koZzi.
Sredi zime se je namocil v mrzlo Donavo, nato pa se oblekel, ne da bi se obrisal. To
naj bi daljSe obdobje ponavljal in ... je ozdravel. Omenjeno spodbujanje obrambnega
mehanizma in zdravljenja z vodo je nato razvijal skozi vse Zivljenje in je med drugim
ustanovil tudi svoje zdravilis€e. Najprej je bilo namenjeno bolnim duhovnikom in
revnim ter bolnim otrokom, a so ga pozneje odprli Se drugim bolnikom.

ZAKLJUCEK

Turistiéni dogodek Na Slap Orglice po bisere je dogodek, v katerem obiskovalci
spoznajo skrivnosti zdravljenja in sproS€anja z vodo. Bolje spoznajo oziroma se
priblizajo knajpanju, ki je zelo u€inkovita terapija, saj si s tem pove€amo krvni obtok in
prekrvavitev telesa. Naredijo si tudi spominek v povezavi z vodo, ki jih bo spominjal
na Slap Orglice ali na ta dogodek. Naredijo tudi kamnitega mozZica, ki pripomore k
temu, da se malo poigrajo z razli¢nimi kamni ter se malo sprostijo. Za spomin se lahko
tudi slikajo na fototoCkah. Za zakljuCek si ogledajo e enega od izvirov KamnisSke
Bistrice in nato pogostitev. Upamo da se po kon€anem dogodku udeleZenci zavedajo
kako pomembno je zdravje in Se kako pomembna je tudi voda in njen vpliv na nas.
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VIRI

VIRI SLIK

1.slika: http://www.sportnatrgovina.si/tekmovalna-atletska-krogla-3-kg-premer-97-
mm

2.slika: https://mojalbum.com/julija30/izdelki-iz-naravnih-materialov/foto/10240741

3. slika: https://www.bibaleze.si/novice/veliki-dogodek-za-otroke.html

4. slika: https://www.gore-ljudje.si/Vse-objave/kamnite-skulpture

5. slika: https://www.bodieko.si/voda-za-zdravo-telo

6.slika: https://www.bodieko.si/knajpanje

7. slika: avtorska slika (Naja Urbanija 9. c)

8.slika:
https://mojajezera.si/seznam mojih jezer/osrednjeslovenska reqija/236/kamnisko b
istrisko jezero/

DRUGI VIRI

https://www.bodieko.si/knajpanje
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Predstavitev turisticCnega dogodka na stojnici

Turisticni dogodek Na slap Orglice po bisere bomo avtorji predstavili na stojnici.
Poleg razlicnega promocijskega materiala, bomo stojnico opremili tako, da bo na prvi
pogled dajala vtis pokrajine, kjer se nahaja slap Orglice. Obiskovalcem bomo priredili
druzabno igro z biseri in jim ponudili tipicne kamniske jedi, opisane v napi turisti¢ni
nalogi.
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