3 _. T
e o
$ el
1H{ g :
..'é 1 Ay
———
J';:t\ Untest Matoss - UNESCO e, Jouke  o5K0 SOLA,
$ & - M Ldwcatona, Scientdc and « Awscomed
Al ~ Nl Cutursl Organizstion « Schosi
N

1
e b

Qrganaacys 20udenn * UNESCO ‘k 1 }\ ﬂ
MBS0 28 2obralevane ¢ Jdndene t t ' i ‘

Trarcal 0 ulre . dole kv lturnaidola

JEDILNIK SOLSKE PREHRANE OKTOBER 2023
SVETOVNI DAN HRANE

16. OKTOBER 16. OKTOBER

OS Marije Vere

Ljubljanska c. 16a

1241 Kamnik

I: 01 83031 40

tajnistvod@ os-marijevere.si
http:/iwww.os-marijevere.si

DAN JEDILNIK

PON |Z: graham kruh, marmelada, maslo, caj (1pSenica,7)

2.10 | M: polnozrnati kruh, kisla smetana, zelis¢ni c¢aj, korencek shema (1pSenica,7)

K: pleskavica, dzuvec riz(9) , pesa v solati
PM: rizevi vaflji, alpsko mleko (1pSenica, 7)

TOR | Z: kosmici, jogurt, sveze sadje (1; pSenica,7)
3.10 | M: bio buhtelj, grozdje, mleko - SHEMA (1;pSenica,3,7)

zelena solata
PM: Smoothie , prepecenec (1; pSenica,7)

K: buéna kremna juha (muskatna buca), ocvrti ribji file (1;pSenica, 3, 4, 7), prazen krompir,

SRE Z: rzeni kruh, vmesana jajcka, mleko, sveze sadje (1,3,7)
4.10 | M: hot—dog Strucka, hrenovka, gorcica, sok (1;pSenica,7,10)

solati
PM: bio sadni kefir jagoda, kifeljc (1;pSenica,7)

K: pis¢anec v smetanovi omaki(7), domaci kruhov cmok (Struca) (1;pSenica, 3, 7), sveze zelje v

CET |Z:rizolino, ores¢ki (7,8)
5.10 | M: ovseni kruh, tunin namaz, planinski ¢aj z medom(1; psenica, 7)

PM: bio mle¢na bombeta z rozinami, pomaranca (1pSenica)

K: testenine (1;pSenica), hase omaka (goveje mleto meso), zelena solata z koruzo, breskve

PET Z: polnozrnat kruh, skutni namaz z zelisci, ¢aj (1pSenica,7)
6.10 | M: mlecni roglji¢, sadna skutka, jabolko (1p3enica,3,7)

PM: ringlo, koruzna Strucka (1; pSenica)

K: zelenjavna enolonc¢nica(9), ¢rni kruh (1;pSenica), rizev narastek (1;pSenica, 3,7)




PON | Z: koruzni kruh, kisla smetana, kakav, sadje (1pSenica,7,8)

9.10 |M: pletenica, bela kava, SHEMA grozdje (1pSenica,7)

K: puranji ragu z gomoljno zelenjavo (zelena, sladki krompir, koleraba, korenje ...)(9), zdrobovi
cmoki (1;pSenica, 3,7), pesa v solati

PM: kornspic, pomaranca (1pSenica,3,7)

TOR | Z: ¢rn polnozrnati kruh, leSnikov mle¢ni namaz, mleko (1psenica,7, 8)

10.10 | M: rZena Zemlja, pis¢ancja salama, sveZa zelenjava, limonada (1pSenica,7)

K: rizota z svinjskim mesom in sredozemsko zelenjavo, sveze zelje v solati, sadje
PM: grisini, skutka (1pSenica,7)

SRE Z: ovsen kruh, jajca, kakav, paradiznik (1psenica,3,7)

11.10 | M: polnozrnat kruh, mle¢ni namaz, planinski ¢aj z limono in medom (1,7)

K: kremna juha z zelenjavo in Ciceriko, testenine (1;p3enica,), paradiznikova omaka z bazilikinim
pestom, zelena solata

PM: slanik, ego jogurt (1psenica,7)

CET Z: koruzni kruh, pasteta, ¢aj (1pSenica,4,6,7,9)

12.10 | M: francoski roglji¢, sadni jogurt , mandarine (1,7)

K: mesna Struca (goveje meso)(1;pSenica, 3,7), pire krompir(7), zelena solata z korenckom
PM: bio muffin z borovnicami, alpsko mleko (1pSenica,7)

PET |Z: grisolino, suhe slive (1psSenica,7)

13.10 | M: ovsen kruh, maslo, med, jabolka (1pSenica,7)

K: bobici z klobaso (1;pSenica,), marmorni kolac (1;pSenica, 3,7)
PM: crispi kruhki, kivi (1pSenica)

16. oktober — SVETOVNI DAN HRANE
Za svetovni dan hrane je bil proglasen v spomin na 16. oktober 1945, ko je bila v okviru Zdruzenih
narodov ustanovljena organizacija za hrano in kmetijstvo (FAO).
Na ta dan naj bi se ljudje zavedli pomena hrane, zdrave in uravnoteZene prehrane. Ponovno naj bi se
spomnili spostljivega odnosa do hrane. €e kruh pade ti na tla, poberi in poljubi ga. Star slovenski
pregovor — po katerem so se ravnali Se nasi dedki in babice.
V revnih dezelah (npr. Afriske drzave, juznoameriske drzave, ...) je Se dandanes premalo hrane, prihaja
do podhranjenosti in do bolezni povezanih z nepravilno prehrano. Raziskave ocenjujejo, da danes
priblizno 800 milijonov otrok in odraslih trpi za kroni¢no lakoto. Na osnovi raziskav FAO pa se ocenjuje,
da bo leta 2030 svet potreboval kar 60% vecC hrane kot danes.




DAN

JEDILNIK

PON | Z: polbeli kruh, sircek, planinski ¢aj z limono, sadje (1psenica,7,8)

16.10 | M: Bio ovsena bombeta s sirom, shema: navadni jogurt, mandarina (1pSenica,7)
K: goveja juha z zakuho (1;pSenica, 3), tele¢ja hrenovka, zeljne krpice (1;pSenica, 3,), sadje
PM: skutin zavitek, jabolko

TOR | Z: Polnozrnat kruh, maslo, med, bela kava, sadje (7)

17.10 | M: koruzni kosmici, mleko, banana (1, 7)
K: Cufti v paradiznikovo omaki (3, ), pire krompir(7), zelena solata z ¢eSnovim paradiznikom
PM: sirov polZek, sadje (1pSenica,7)

SRE Z: bombetka, sir, orehi, ¢aj (1psSenica,7,8)

18.10 | M makova Strucka, kakav, shema: jabolko (1, 7)
K: krompirjev zelenjavni golaz , ¢rni kruh (1;pSenica,), cmoki s sadnim polnilom (1;pSenica, 3,7)
PM: jogurt z maslenimi piskoti, sadje (1pSenica, 7,11)

CET | Z: koruzni kruh, mehko kuhana jaj¢ka, sok (1, 3, 7)

19.10 | M: polbela Zemlja, goveja salama, sadni ¢aj (1pSenica,7)
K: goveji trakci v naravni omaki, skutini Struklji (1;pSenica, 3,7), sveZe zelje v solati
PM: puding, bio meSan ovseni Zepek (1pSenica,7)

PET Z: ovseni kruh, tamar namaz, ¢aj, sadje (1, 7)

20.10 | M: slanik, grski jogurt, jabolka (1pSenica,7)
K: boranija z govejim mesom(9), bio pisan kruh (1;pSenica,), jabol¢na pita (1;pSenica, 3,7)
PM: Mlecna Strucka, sok (1psenica,7)

DAN JEDILNIK

PON |Z: polenta na mleku, sadje (7)

23.10 | M: pletenica, bela kava, mandarine (1p3$enica,7,8)
K: buéna kremna juha (maslena buca), pis¢ancji burger, bombeta (1;pSenica,), listi zelene solate,
kecap
PM: grski jogurt, kajzerica (1, 7)

TOR |Z: kruh, pis¢ancja salama, kumarice, limonada (1,7)

24.10 | M: bombeta s sezamom, sir, shema paprika, sadni ¢aj (1pSenica,7)
K: mesna lazanja (1;pSenica, 3,7), sveze zelje v solati, sadje
PM: ovsen kruh, sir¢ek, mandarina (1psSenica, 7)

SRE Z: pletenka, kakav, sadje (1psenica,7, 8)

25.10 | M: navadni jogurt, sirni burek (1, 7)
K: kremna juha z zelenjavo in rdeco leco, ravijoli (1;pSenica, 3,7), sirova omaka(7), zelena solata s
¢esSnjevim paradiznikom
PM: skutka s podloZenim sadjem, Zemljica (1pSenica, 7)

CET Z: vmesana jajcka, ¢rn kruh, mleko, ¢esnjev paradiznik (1, 3, 7)

26.10 | M: polbel kruh, maslo, marmelada, mleko (1,7)
K: pis€ancji file po dunajsko, pire krompir, mesana solata
PM: sirovka, banana (1psSenica,7)

PET Z: polbeli kruh, zelenjavni namaz, ¢aj z limono, suho sadje(1, 7)

27.10 | M: Maslena jabol¢na Spirala, sadni smuti (1pSenica,7)

K: ricet s prekajeno pis¢ancjo klobaso (1;pSenica, 9), ¢rni kruh (1;pSenica), pala¢inke z sadnim
nadevom (1;pSenica, 3,7)
PM: marmorni kola¢, jabolko (1pSenica,7)




31. 10. - 4. 11. 2022 JESENSKE POCITNICE!
Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si
pridruZzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Organizator prehrane: Teja Strli¢
LEGENDA ALERGENOV

Skizdno z Uredbo EU (S 1169/2011), se morsjo v obrati javne prefirane oznacevati vse snovi, kilabke povirocsio slergije ali preobcutliivosti {tsko
imenoyvani alergeni). Visi alergeni zajeti v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni sa oznaceni najedifniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
1 gluten 2raki 3isjca 4 ribe S arasidi 6sgja 7 mizko

8 orascki 9 listnazalena 10 goritnosema 11 sezamavo seme 12 Zvaplov dioksid

LAk 2% Sk ¥ "

m
E

14 mehkuzci

ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJEGA

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

ORESKI, IN SICER MANDLII, LESNIKI, OREHI, INDIJSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCKI,
PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI 1Z NJIH

9. LISTNA ZELENA, PROIZVODI 1Z NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI I1Z NJEGA

14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH

1. ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI 1Z NJIH
2. RAKI IN PROIZVODI I1Z NJIH

3. JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH

4. RIBE

5. ARASIDI

6.

7.

8.




