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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE FEBRUAR 2024

DAN JEDILNIK

PON |Z: polnozrnat kruh, marmelada, ¢aj, suho sadje (1pSenica,7)

5.2 M: ¢rn kruh, kisla smetana, sok, paradiznik — shema (1pSenica,?7)
K: puranja pecenka v omaki, rizi bizi, zelena solata z koruzo
PM: marmorni kola¢, kivi (1pSenica,7, 8)

TOR |Z: kruh, ¢okoladni namaz, ¢aj z limono kruh (1psenica,7,8)

6.2 M: Zemlja, pisS¢ancja salama, sir, ¢aj (1pSenica,7)
K: ocvrti pis¢andji file (1;pSenica, 3, 7), pire krompir(7), zelena solata z korenckom
PM: sirova Strucka, jabolko

SRE Z: ovseni kruh, kuhano jajce, kakav, sadje (1pSenica,6,7,8)

7.2 M: maslena jabol¢na Spirala, sadni smutie (1pSenica,7)
K: boranija z goveji mesom, pisan kruh (1;psSenica,), puding s smetano (7)
PM: sirova Strucka, hruska (1psenica,7)

CET | PRAZNIK

8.2

PET PROST DAN

9.2




DAN

JEDILNIK

PON |Z: polbeli kruh, maslo, med, mleko (1pSenica,?7)
12.2 M: ¢rn kruh, sirni namaz, korenje - shema, €aj, (1pSenica,7)
K: testenine(1;pSenica,), haSe omaka ( Bio goveje mleto meso), svezZe zelje v solati, jogurt (7)
PM: crispy zelis¢ni kruhki, banana (1pSenica,7)
TOR Z: makova Strucka, Zitna kava, hruska (1psenica,7)
13.2 M: pustni krof, mleko (1pSenica,7,8)
K: telec¢ja hrenovka, krompir v kosih, kremna Spinaca ( 7,)
PM: crispy zelis¢ni kruhki, mandarina (1pSenica,7)
SRE Z: Bio pirin kruh, kokosja pasteta, sveZa zelenjava, ¢aj z limono (1pSenica,7)
14.2 M: cokoladni Zepek, bio jabolko, shema mleko(1pSenica,7)
K: njoki v smetanovi omaki(1;pSenica, 3, 7), zelena solata z fizolom, sadje
PM: sadna skuta, bio pirino pecivo (1pSenica,7)
CET Z: ¢rn kruh, umesano jajce, mleko, rezina paprike (1psenica,3, 7)
15.2 M: ovseni kruh, tunin namaz, ¢aj (1;pSenica,3, 5, 7, 8)
K: kremna juha iz gomolj¢ne zelene(9), pis¢anec v zelenjavni omaki, dusen riz, pesa v solata
PM: koruzni hrustljavi kruhki, mandarina
PET Z: bio bombetka, sir, orehi, ¢aj (1psSenica,7)
16.2 M: fit Strucka, sadni kefir (1;pSenica, 7)
K: ocvrti ribji file(1;pSenica, 3, 4, 7) , prazen krompir, mesana solata
PM: bio korenc¢kov muffin, sadje (1pSenica,7)
Zimske pocitnice
(19.2.-23.2)
DAN JEDILNIK
PON |Z: rizolino, orescki (1pSenica,7)
26.2 M: makova pletenka, kakav, jabolko - shema (1pSenica,7)
K: goveji golaz, polenta(1;pSenica), pesa v solati, sadje
PM: ¢rna Zemlja, bio kislo mleko (1pSenica,7)
TOR Z: ovseni kruh, kisla smetana, rezina paradiznika, zeli$¢ni ¢aj (1pSenica,7)
27.2 M: polbel kruh, pis¢ancja salama, kumarice, limonada (1psSenica,7)
K: brokolijeva kremna juha, lososa v smetanovi omaki(4, 7), zdrobovi cmoki(1;pSenica, 3, 7),
zelena solata
PM: slanik, domaci navadni jogurt (1pSenica,7)
SRE Z bio pSenicni pisani kruh (zdrav obrok), kuhano jajce, sveZa zelenjava, bezgov ¢aj z
28.2 limono(1pSenica,7)
M: koruzni kosmici, mleko, banana (1psenica,7)
K: tortelini(1;pSenica, 3, 7), paradiznikova omaka z grahom in Sunko (milanez), zelje v solati
PM: jabol¢ni zavitek, pomaranca (1pSenica)
CET Z: ovseni kruh, suha salama, zelenjava, ¢aj (1pSenica)
292 M: ¢rn kruh, marmelada, maslo, sok (1;pSenica,7)
K: pisc¢ancji burger, bombeta (1;pSenica,), listi zelene solate, kec¢ap
PM: kifeljc, jabolko (1;pSenica,7)
PET Z: bio bombetka, sir, orehi, ¢aj (1psenica,7)
1.3 M: bio mesano pirino pecivo, skuta s podloZenim sadjem (1;pSenica, 7)

K: jeSprenjeva zelenjavna enoloncnica (1;pSenica, 9,), bio koruzni kruh, palacinke
PM: rizevi vaflji, smutie




Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZzujemo pravico
spremeniti jedilnik.

Organizator prehrane: Teja Strli¢

LEGENDA ALERGENOV

Skizdno z Uredbo FU(SE 1168/2011), se morsjo v obratifi javne prefirane oznaceysti vse snovi, kilabko povzrocsio sleraije aii preobcuthiivosti {tsko
imenoyani alergenil. Visi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni sa oznaceni najedilniku s stevifko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
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1. ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI 1Z NJIH

2. RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH

3. JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH

4. RIBE

5. ARASIDI

6. ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJEGA

7. MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

8. ORESKI, IN SICER MANDLUII, LESNIKI, OREHI, INDIJSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI
ORESCKI, PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI IZ NJIH

9. LISTNA ZELENA, PROIZVODI I1Z NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH




