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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE DECEMBER 2023
DAN JEDILNIK
PON |Z: polbeli kruh, marmelada, maslo, ¢aj (1;pSenica)
4.12. | M: osje gnezdo, jabolko, shema mleko (1;pSenica,7)
K: goveji golaz, polenta 3-Zita (1;pSenica,), sveZe zelje v solati
PM: bio kefir sliva, ¢rna Zemljica (1;pSenica,7)
TOR |Z: kosmici na mleku, kakavov posip, suho sadje (1;pSenica,7)
5.12. | M: bio koruzno pecivo z lanom, sir, paradiznik, ¢aj (1;pSenica,7)
K: bucna kremna juha (maslena buca), pecene piscancje krace, zelenjavni rizZ(9), pesa v solati
PM: ajdov kruh, skuta z podloZzenim sadjem (1;pSenica, 7)
SRE |Z: polnozrnat kruh, topljeni siréek, rezina sveZe zelenjave, ¢aj (1;psenica,7)
6.12. | M: parkelj, suhi jabol¢ni krhlji, mandarina (1;pSenica)
K: telecja hrenovka, masleni krompir(7), kremna Spinaca (7)
PM: skutin zavitek, jabolko (1;pSenica,7)
CET |Z: rzenikruh, vme$ana jajcka, mleko, sveZe sadje (1;p3enica, r%,3, 7)
7.12. | M: ¢rn kruh, kisla smetana, korencek, zeliséni ¢aj (1;pSenica,7)
K: pis¢ancji trakci v smetanovi omaki in Sampinjoni (7), kus kus z zelenjavo (1;psenica), zelena solata z
radicem
PM: bio jeémenova bombica, jogurt (1;psenica, 7)
PET |Z: makovka, bela kava, sadje (1;pSenica,7)
8.12. | M: grski jogurt, bio ovseno pecivo z bu¢nimi semeni, mandarina (1;pSenica,7)
K: bujta repa s prekajeno pis¢ancjo klobaso, ¢rni kruh (1;pSenica), cmoki s sadnim nadevom (1;psenica, 3, 7)
PM: borovniceva palcka, sadje (1;pSenica,7)
DAN JEDILNIK
PON |Z:grisolino, suho sadje (1;pSenica,7)
11.12. | M: makova $trucka, kakav, orescki (1;p3enica,7,8)
K: testenine po milansko (1;pSenica, 3,), sestavljena solata , jabolko
PM: kajzerica, jogurt (1;pSenica,7)
TOR | Z: ¢érn koruzni kruh, kisla smetana, rezina sveZe zelenjave, sadni ¢aj (1;psenica,7)
12.12. | M: ovsen kruh, mesno- zelenjavni namaz, 100 % sok(1;pSenica,7)
K: piscancji ragu z gomoljno zelenjavo (pastinak, sladki krompir, koleraba, korenje ...), domaci kruhov cmok
(1;pSenica, 3, 7), sveze zelje v solati
PM: reSetko masleno orehovo, jabolko (1;pSenica, 7, 8)
SRE Z: polnozrnat kruh, jajcka, ¢aj, sveza paprika (1;p3enica,3,7)
13.12. | M: mleko, koruzni kosmici, banana ( 7)
K: goveja juha(9), jusna zakuha (1;pSenica, 3), rizota z govedino in zelenjavo, pesa v solati
PM: slanik, sadje (1;psenica,7)
CET Z: pletenka, bela kava, suhi jabol¢ni krhlji (1;pSenica,7)
14.12. | M: bio pizza, planinski ¢aj (1;pSenica,7)
K: porova kremna juha, ocvrti ribji file (1;pSenica, 3, 4, 7), prazen krompir, zelena solata z korenckom
PM: sadno zelenjavni smootie, rizevi vaflji
PET Z: polbeli kruh, pasteta junior, rezina sveZe zelenjave, ¢aj (1;pSenica,3,7)
15.12. | M: ovseni kruh, maslo, med, jabolko (1;p3enica,7)

K: pasta fizol (1;pSenica, 3,), ¢rni kruh (1;pSenica,), marmorni kola¢ (1;psenica, 3,7)

PM: crispy zeliS¢ni kruhki, pomaranca (1;pSenica)




DAN |JEDILNIK

PON |Z: mlecniriz, sadje (7)

18.12. | M: pletenica, bela kava, shema mandarina (1;p3enica, 7)
K: puranje meso kocke v zelenjavni omaki, svaljki s skuto (1;pSenica, 3,7), sveZe zelje v solati
PM: navihancek, sok (1;psenica,7)

TOR | Z: kajzerica, rezina sira, paradiznik, kakav (1;psSenica,7,8)

19.12. | M: polnozrnati kruh, ¢okoladni namaz, jabolko, shema mleko (1;p3enica, 3,7,8)

K: zelenjavna kremna juha, pis¢ancji burger, bombeta (1;psSenica), listi zelene solate, kecap
PM: grisini, sadje (1;pSenica)

SRE Z: ovseni kruh, maslo, med, mleko, sadje (1;pSenica,3,7)

20.12. | M: polbel kruh, pis€¢ancja salama, sveia paprika, ¢aj (1;p3enica)
K: polnozrnate testenine (1;pSenica,), omaka po bolonjsko(9), zelena solata
PM: ¢okoladno mleko, mlecni roglji¢ (1;pSenica,7,8)

CET Z: pisan kruh, jaj¢ka, narezana zelenjava, ¢aj (1;psenica, 3,7)

21.12. | M: ovseni kruh, tunin namaz, limonada (1;p3enica,4,7)
K: piscandji file po dunajsko (1;pSenica, 3,7), pire krompir(7), zelena solata z koruzo

PM: marmorni kola¢, jabolko (1;pSenica,7,8)

PET Z: koruzni kruh, sirni namaz, rezina paradiznika, zelis¢ni ¢aj (1;pSenica,7)
22.12. | M: bio jogurt jabolko s cimetom, mlecni roglji¢, hruska, novoletno presenecenje (1;psenica,7)

K: krompirjev golaz, Bio koruzni kruh (1;psSenica,), orehova potica (1;psenica, 3,7)

PM: Bio boZi¢ni muffin, alpsko mleko (1;pSenica,7)

Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico
spremeniti jedilnik.
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Organizator prehrane: Teja Strli¢

LEGENDA ALERGENOV

Skiadno z Uredbo EU(SE 1168/2011), semorsjo v obratifi javine prefirane oznacevati vse snovi, ki labko povzrocsjo sleraije ali preobcutfiivosti {tako
imenavani alergeni). Vsi alergeni zajeti v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s stevifko v oklepaju.
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