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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE JANUAR 2024
DAN JEDILNIK
SRE | Z: €rni kruh, kuhana jaj¢ka, ¢aj (1pSenica,3, 7)
3.1 M: kifeljc, bela kava, mandarina shema (1pSenica, 7)
K: zelenjavna kremna juha z rdeco leco, pis¢ancji trakci v smetanovi omaki ( 7), peresniki
(1;pSenica,), pesav solati
PM: crispy kruhki, jabolko (1pSenica)
CET | Z: kosmici, mleko, sadje(1p3enica, 7)
4.1 M: bio je¢émenova bombica, sir, paradiznik, ¢aj (1pSenica, 7)
K: pe€ene pis€ancje krace, prazen krompir, kitajsko zelje v solati
PM: polnozrnata Zemlja, 100% sadni sok (1pSenica)
PET |Z: koruzni kruh, kisla smetana, rezina sveZe zelenjave, ¢aj(1pSenica, 7)
5.1 M: makovka, skuta s podloZenim sadjem, suhe slive (1pSenica, 7)
K: bobici(9), pisan kruh (1;pSenica,), jaboléna pita (1;pSenica, 3, 7)
PM: kislo mleko, ¢rna Zemlja (1pSenica, 7)
DAN JEDILNIK
PON |Z: kruh z ovsenimi kosmici, zelenjavni namaz, metin ¢aj z limono (1p3Senica, 7)
8.1 M: polnozrnat kruh, topljeni sir, ¢aj paprika shema(1pSenica, 7)
K: goveja juha z zakuho (1;pSenica, 3,), rizota s puranjim mesom in z zelenjavo, pesa v solati
PM: makova Strucka, sok (1pSenica, 7)
TOR |Z: ¢rni kruh, maslo, med, sadje, mleko (1pSenica, 7)
9.1 M: osje gnezdo, jabolko (1pSenica, 7)
K: paniran file osli¢a (1;pSenica, 3, 4, 7), pire krompir( 7), zelena solata z koruzo
PM: grisini, mandarina (1pSenica, 7)
SRE Z: mlecen zdrob, suho sadje(1; pSenica, 7)
10.1 | M: ¢rn kruh, kisla smetana, korencek, zelis¢ni ¢aj (1pSenica,7)
K: polnozrnate testenine(1;psenica,), omaka po bolonjsko (mleto goveje meso), zelena solata
PM: bio pSenicni Zepek, cokoladno mleko (1; pSenica, 7)
CET Z: koruzni kruh, sir, kumarica, ¢aj (1pSenica, 7)
11.1 | M: polbel kruh, tunin namaz, limonada (1pSenica, 4, 7)
K: pecen piscandji trakci v zelenjavni kremni omaki, zdrobovi cmoki(1;pSenica, 3, 7), sveZe zelje v
solati
PM: skuta s podloZzenim sadjem, ¢rn kruh (1pSenica, 7)
PET | Z: ovseni kruh, vmesana jajcka, planinski ¢aj (1psenica, 3,7,)
12.1 | M : pizza, sok (1pSenica, 7)

K: zelenjavna enoloncnica z Ciceriko, ¢rni kruh(1;pSenica), skutini Struklji(1;pSenica, 3, 7), jaboléna
ceZana
PM: borovniceva palcka, mleko (1pSenica, 7)
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PON |Z: ¢okolino, sadje (1pSenica, 7, 8)

15.1 | M: pletenka, mleko, mandarina shema(1pSenica, 7)
K: goveji golaz, polenta(1;pSenica), sveze zelje v solati
PM: puding, kifeljc (1pSenica, 7)

TOR |Z: polnozrnat kruh, maslo, marmelada, mleko, jabol¢ni krhlji (1pSenica, 7)

16.1 | M: ¢rn kruh, pasteta, kisle kumarice, sok (1psSenica, 3, 6, 7)
K: Cufti v paradiznikovi omaki (3), pire krompir (7), zelena solata
PM: bio Zepek, mleko (1pSenica, 7, 8)

SRE Z: makovka, sadni jogurt (1; pSenica, 7)

17.1 | M: chia navihancek, ¢okoladno mleko (1pSenica, 7, 8)
K: zelenjavna kremna juha, gratinirane testenine s skuto in sirom (1-pSenica, 3, 7), pesa v solati
PM: sirova Strucka, sadje (1; pSenica, 7)

CET Z: polnozrnat kruh, vmesana jajcka, kakav, paprika (1pSenica, 3,7,)

18.1 | M: sirov burek, navadni tekoci jogurt (1pSenica, 3, 7)
K: pecenica, matevz, dusena kisla repa
PM: Jabol¢ni zavitek, sok (1pSenica, 7)

PET Z: mlecna strucka, bela kava, sadje (1pSenica, 7)

19.1 | M : ovseni kruh, maslo, med, bio jabolko (1,7)
K: obara z zelenjavo in pis¢ancjim mesom, koruzni kruh(1;pSenica), puding s stepeno smetano ( 7)
PM: jabol¢ni zavitek, sok (1pSenica, 7)

DAN JEDILNIK

PON | Z: polbeli kruh, ¢okoladni namaz, ¢aj, sadje (1psSenica, 7, 8)

22.1 | M:temna borovniceva palc¢ka, mleko shema, pomaranca (1pSenica, 3, 7)
K: buéna kremna juha, piScandji raznjici, kus kus(1;pSenica,), sveZe zelje v solati
PM: sadno-zelenjavni smuti, rizevi vaflji

TOR |Z: polnozrnat kruh, kuhano jajce, ¢esnjev paradiznik, ¢aj (1pSenica, 3, 7)

23.1 | M: Zemlja, pi$¢anéja prsa, 100% sok (1p3enica, 7)
K: ravioli(1;pSenica, 3,), paradiznikova omaka z bazilikinim pestom, zelena solata z korenckom
PM: navihancek, pomaranca (1pSenica, 3,7)

SRE Z: kosmici, mleko, suho sadje (1; pSenica, 7)

24.1 | M: Oki Doki jogurt z vanilijo in maslenimi piskoti, kruh, mandarina (1pSenica,7)
K: puranji ragu z gomolj¢no zelenjavo(9), domaci kruhov cmok (Struca)(1;pSenica, 3, 7), pesa v
solati
PM: bio muffin, mleko (1; pSenica, 3,7)

CET Z: polbel kruh, pis¢ancja salama, kumarice, ¢aj (1pSenica, 7)

25.1 | M: polbel kruh, maslo, marmelada, ¢aj (1pSenica, 7)
K: zelenjavna kremna juha, pis¢ancji burger, bombeta (1;pSenica,), listi zelene solate, kecap
PM: Strucka s sirom in bu¢nimi semeni, 100% sok (1pSenica, 7)

PET Z: bio koruzni kruh s semeni, skutni namaz z zelenjavo, bela kava (1psenica, 3,7,)

26.1 | M : bio sirova Strucka, bio sadni kefir (1pSenica, 7)

K: jota s kislim zeljem, krompirjem in fiZolom, prekajeno mesom, ¢rni kruh, cmoki s sadnim
polnilom(1;pSenica, 3, 7)
PM: slanik, jabolko (1p3enica, 7)
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DAN JEDILNIK
PON |Z: kosmici, jogurt, banana (1pSenica, 7)
29.1 | M: kifeljc, ¢okoladno mleko, mandarina (1psenica, 3, 7,8)
K: puranji file po dunajsko, pire krompir, kitajsko zelje v solati
PM: jogurt, koruzna Strucka
TOR |Z: polbeli kruh, vmesana jajcka, svez paradiznik, sadni ¢aj (1pSenica, 3, 7)
30.1 | M: Polnozrnat kruh, topljeni siréek, ¢aj, paprika shema (1p3enica, 7)
K: zelenjavna kremna juha, testenine(1;pSenica), smetanova omaka z lososom (4, 7), zelena solata
PM: banana, kruhki s sirom in zeliS¢i (1pSenica)
SRE Z: mle¢na strucka, bela kava, sadje (1pSenica, 7)
31.1 | M: ¢érni kruh, pasteta, ¢aj (1pSenica, 7)
K: pis¢ancje meso kocke v zelenjavni omaki, skutini Struklji(1;pSenica, 3, 7), pesa v solati
PM: puding, Zemljica (1; pSenica,7,8)
CET | Z: Zitna kasica, &aj, jabolko (1p3enica, 7)
1.2 M: sirov polzek, limonada, sadje (1pSenica, 7)
K: brokolijeva kremna juha, krompirjeva musaka (mleto goveje meso)(1;pSenica, 3, 7), meSana
solata
PM: Spirala jabol¢na, mleko (1pSenica, 7)
PET Z: polbeli kruh, zelenjavni namaz, ¢aj z limono, suho sadje (1psSenica, 3,7,)
2.2. M : Slanik, grski jogurt, suho sadje (1pSenica, 7)
K: zelenjavni ricet(1;pSenica), ¢rni kruh(1;psenica), palacinke (1;pSenica, 3, 7)
PM: grisini, bio smutie (1pSenica, 7)

Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZzujemo pravico
spremeniti jedilnik.

Organizator prehrane: Teja Strli¢

LEGENDA ALERGENOV

Skiadno z Uredbo EU(SE 1169/2011), se morsjo v obratifi javne prefirane oznacevati vse snovi, ki labko povzrocsio sleraije ali preobcutliivosti {tako
imenovani alergeni). Visi alergeni zajeti v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni najedilniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
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ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI 1Z NJIH

RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH

JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH

RIBE

ARASIDI

ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJEGA

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

¥ NN RIWIN

ORESKI, IN SICER MANDLUII, LESNIKI, OREHI, INDIJSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCKI,
PISTACIJA, MAKADAMIJA ALl OREHI TER PROIZVODI 1Z NJIH

9. LISTNA ZELENA, PROIZVODI IZ NJE
10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA
14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJIH




