JEDILNIK SOLSKE PREHRANE november 2023

DAN JEDILNIK

PON |Z: polbeli kruh, marmelada, maslo, ¢aj (1pSenica, 6,7)

6.11 | M: pirin kruh, kisla smetana, paradiznik, planinski ¢aj z medom (1psSenica,7)
K: ocvrti piscandji file (1;pSenica, 3, 7), pire krompir (7), sveze zelje v solati
PM: grisini, hruska (1pSenica,7)

TOR | Z: ¢rn kruh, lesSnikov mle€ni namaz, ¢aj (1pSenica,7,8)

7.11 | M: polnozrnata bombetka, sir, lesniki, sok (1pSenica,7)

K: buéna kremna juha, testenine (1;pSenica,), smetanova omaka z lososom ( 4, 7), zelena solata
PM: bio borovni¢ev muffin, 100% sok (1pSenica,7)

SRE Z: grisolino, sadje (1pSenica,7)

8.11 |M: ovsen kruh, tunin namaz, sadni ¢aj, mandarina (1pSenica,4,7)
K: pe€ene pis¢ancje krace, mlinci (1;pSenica), duseno rdece zelje
PM: skutin zavitek, jabolko (1pSenica,7)

CET | Z: rZeni kruh, vmesana jajéka, mleko, sveze sadje (1, 3, 7)

9.11 |M: bio pizza, sok (1pSenica,7)

K: pis¢ancja juha z rezanci (1;pSenica, 3,), rizota s piS¢ancjem mesom, zelena solata z Ciceriko
PM: bio ajdova bombeta s sezamom, skuta s podloZzenim sadjem (1pSenica, 7)

PET Z: polbeli kruh, pasteta junior, rezina svezZe zelenjave, ¢aj (1pSenica)

10.11 | M: slanik, grski jogurt, jabolka (1, 7)

K: obara z govejim mesom in zelenjavo(9), koruzni kruh (1;pSenica), puding s smetano(7)
PM: bio kefir sliva, ¢rna Zemljica (1, 7)

JAN JEDILNIK

PON | Z: pisan kruh, topljeni siréek, rezina zelenjave, ¢aj (1pSenica,7)
13.11 | M: pletenica, bela kava, kaki shema (1psSenica,7)

K: pis¢ancji ragu(9), testenine (1;pSenica), sveze zelje v solati
PM: probioti¢ni jogurt, graham pecivo(1psSenica,7)

TOR | Z: koruzni kruh, kisla smetana, rezina sveZe zelenjave, ¢aj (1pSenica,7)

14.11 | M: ovsen kruh, pis¢ancja salama, sveza paprika, ¢aj (1pSenica,4, 7)

K: paniran file novozelandskega repaka (1;psenica, 3, 4, 7), prazen krompir z dodatkom sladkega
krompirja, zelena solata

PM: mle¢na Strucka, sok (1psSenica,7)

SRE Z: mlecni riz, jabol¢ni krhlji (1pSenica,?7)

15.11 | M: koruzni kruh, skutni namaz, mleko (1, 7)

K: goveji file stroganov, dusen kuskus z zelenjavo (1;pSenica,), pesa v solati
PM: vaniljev puding, grisini (1pSenica,7)

CET Z: ovseni kruh, jajcka, rezina sveze paprike, ¢aj (1pSenica,3,7)

16.11 | M: bio polnozrnata bombeta s sirom, goveja salama, hruska (1pSenica,7)
K: peéenica, matevz, duseno kislo zelje

PM: jabol¢ni Zepek, sadje (1pSenica,7)

PET Tradicionalni slovenski zajtrk: polnozrnat kruh, maslo, med, mleko, jabolko (1psenica,7)
17.11. | M: sadni smoothie, borovni¢ev muffin (1, 7)

K: zelenjavni ri¢et(9), ¢rni kruh (1;pSenica), sirovi Struklji z jabol¢na ¢ezana (1;pSenica, 3,7)
PM: koruzne ploscice, pomaranca (1pSenica)

enajsti¢ potekal Tradicionalni slovenski zajtrk.

Potekal bo pod sloganom »Kruh za zajtrk — super dan!«.

Tradicionalni slovenski zajtrk sestavljajo kruh, maslo, med, mleko in jabolko ali drugo sadje SILOVENSIKI
slovenskega porekla.

Na dan slovenske hrane, ki ga obeleZzujemo vsak tretji petek v novembru, letos 17. novembra, bo ze @




DAN JEDILNIK

PON |Z: ¢rn kruh, skuta z marmelado, mandarina, lipov ¢aj z medom in limono (1psenica,7)
20.11 | M: makova strucka, kakav, shema kivi (1pSenica,5,6,7,8)

K: goveji golaz, polenta (1;pSenica), sveze zelje v solati s fizolom

PM: skuta s podloZzenim sadjem, kifeljc (1pSenica,7)

TOR | Z: polnozrnat kruh, sir, salama, sok (1pSenica,7)

21.11 | M: koruzni kruh, mle¢ni namaz z zelis¢i, paradiznik, sok 100 % (1pSenica,7)
K: goveja juha z zakuho (1;pSenica, 3,), zelenjavna riZota, pesa v solati

PM: resetko jogurt malina, alpsko mleko (1psenica,7)

SRE Z: Mlec¢na Strucka, sadni jogurt, sadje (1pSenica,7)

22.11 | M: polbel kruh, maslo, marmelada, mleko

K: porova kremna juha(7), polnozrnate testenine (1;pSenica, ), omaka po bolonjsko z mletim
govejim mesom, kitajsko zelje v solati

PM: marmorni kola¢, jabolko (1psSenica,3, 7,8)

CET Z: ovsen kruh, jaj¢ka, kakav, sadje (1pSenica,3,5,6,7,8)

23.11 | M: hot dog Strucka, hrenovka, zenf, bezgov sok (1psenica, 10)

K: kanaloni (1;pSenica, 3,7), pire krompir(7), zelena solata z koruzo
PM polnozrnat kruh, siréek, jabolko (1pSenica,7)

PET |Z: polnozrnat kruh, medenka, mleko, sadje (1, 7)

24.11 | M: bio kefir, mle¢ni roglji¢, hruska (1, 7)

K: zelenjavna enoloncénica z zli¢niki, ¢rni kruh (1;pSenica), krof (1;pSenica, 3, 7)
PM: jabol¢ni Zepek, 100% ananasov sok (1pSenica,7)

DAN JEDILNIK

PON |Z: polbeli kruh, zelenjavni namaz, ¢aj, sadje (1pSenica,7)

27.11 | M: pirin kruh, topljeni sir, paprika, shema mleko (1p3enica,7)

K: puranji trakci v zelenjavni omaki(9), dusen riz, sveZe zelje v solati
PM: slanik, kivi (1pSenica,7,)

TOR |Z: pletenka, bela kava, sadje (1pSenica)

28.11 | M: polnozrnat kruh, pasteta, ¢aj, shema mandarina (1p3$enica)

K: krompirjeva musaka (1;pSenica, 3,7), mesana solata (zelena, radic, fizol), sok
PM: bio sadni jogurt, Strucka (1psSenica,7)

SRE Z: rizolino, orescki (7, 8)

29.11 | M: ovsen kruh, mesno- zelenjavni namaz, sok (1psenica,3,7,10)

K: zelenjavna kremna juha, sirovi tortelini (1;pSenica, 3,7), smetanova omaka(7), zelena solata
PM: crispy zelis¢ni kruhki, pomaranca (1psenica)

CET Z: ajdov kruh, sir, kumarica, bezgov sok (1psenica,7)
30.11 | M: temni navihancek lednik, kaki (1pSenica,7,8)

K: segedin, krompir v kosih, sadje

PM: bio kakavov Zepek, alpsko mleko (1psenica, 7,8)

PET Z: koruzni kruh, kuhana jajcka, sadje, zelis¢ni ¢aj (1pSenica,3,7)

1.12. |M: sirov burek, ego jogurt (1pSenica,7)

K: pasta fizol (1;pSenica), pis¢ancjo klobaso -narezana na kolobarje, ¢rni kruh (1;pSenica),
paladinke z mareli¢nim nadevom (1;pSenica, 3,7)

PM: kajzerica, sadje (1pSenica)

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi izredne situacije.
Organizator prehrane: Teja Strli¢



LEGENDA ALERGENOV

Skiadno z Uredbo EU(SE 1169/2011), semorsjo v obratii javae prefirane oznacevali vse snovi, ki labko povzrocsio sleraije sli preobcuthivosti {tako
imenovani alergeni), Vsi alergeni zajeti v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
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ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJEGA

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

1. ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI 1Z NJIH
2. RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH

3. JAJCA IN PROIZVODI I1Z NJIH

4. RIBE

5. ARASIDI

6.

7.

8.

ORESKI, IN SICER MANDLJI, LESNIKI, OREHI, INDIJSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCKI,
PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI 1Z NJIH

9. LISTNA ZELENA, PROIZVODI IZ NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH




