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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE MAREC 2024

DAN |JEDILNIK
PON | Z: polbeli kruh, leSnikov namaz, mleko (1psenica,5, 6, 7,8)
4.3 M: polnozrnat kruh, tamar namaz, sok, shema mandarina (1pSenica,7)
K: jota s kislo repo, prekajeno mesom, ¢rni kruh (1;pSenica), sadje
PM: kifeljc, sadno zelenjavni smutie (1pSenica,7)
TOR | Z: pirin kruh, rezan sir, ¢aj, leSniki (1pSenica, pira, 7,8)
5.3. | M: polnozrnat jabol¢ni zavitek, mleko (1pSenica, 3, 7)
K: tele¢ja hrenovka, pire krompir(7), kremna Spinaca(7), sok
PM: kruhki s sirom in zelis¢i, bio pomarance (1,7)
SRE | Z: grisolino, , sadje (1pSenica,7)
6.3. | M: bio buhtelj, bio navadni jogurt, shema grozdje (1pSenica,3, 7)
K: goveja juha z zakuho (1;pSenica, 3), testenine (1;pSenica,), tunina omaka s paradiznikom
in origanom (4), zelena solata
PM: marmorni kolac, sok (1psenica,3,7,8)
CET | Z: ovseni kruh, skutin namaz, ¢aj, sadje (1,7)
7.3. M: ¢rna Zemlja, suha salama, bezgov ¢aj (1pSenica)
K: pis¢anec v zelenjavni omaki(9), domaci kruhov cmok (Struca) (1;pSenica, 3,), sveze zelje v
solati
PM: sirovka, sadje (1, 7)
PET |Z: polnozrnat kruh, pasteta, ¢aj, kisle kumarice (1pSenica,6, 7)
8.3. M: vanilijev puding, kajzerica, bio hruska (1psenica,7)

K: pasta fizol (1;pSenica, 3,), polnozrnat kruh (1;pSenica, 3,), jabol¢na pita (1;pSenica, 3,)
PM: rizevi vaflji, 100 % sok




DAN

JEDILNIK

PON | Z:riZolino, Cokoladni posip, sveZe sadje (1pSenica,5, 7,8)
11.3 | M: visnjev navihancek, shema mleko, bio jabolko (1pSenica,3, 7)
K: perutninska juha, zlate kroglice (1;pSenica, 3,7), rizota z tele¢jim mesom in zelenjavo, pesa v
solati
PM: mlecna Strucka, sadni jogurt (1pSenica,7)
TOR | Z: kruh, maslo, med, mleko, sadje (1, 7)
12.3 | M: koruzni kruh, pasteta argeta, kisle kumarice, 100 % sok (1psenica,3, 6, 7)
K: mesne kroglice (goveje meso) v paradiznikovi omaki (1;pSenica, 3, 7), pire krompir (7), zelena
solata z koruzo
PM: cimetov polZzek, mleko (1pSenica,3,7)
SRE Z: rzen kruh, vmesana jajcka, rezina paprike, sadni ¢aj (1psenica,3,7)
13.3 | M: polbeli kruh, maslo, marmelada, ¢aj, shema Hruska (1p3enica,7)
K: boranija z goveji mesom, pisan kruh (1;pSenica,), sadni jogurt (7)
PM: slanik, 100% sadni sok (1pSenica,7)
CET | Z: pletenica, kakav, sadje (1p3enica,6, 7, 8)
14.3 | M: pica, limonada (1pSenica,7)
K: puranje kocke v smetanovi omaki (7), dusen kuskus z zelenjavo (1;pSenica,), zelena solata
PM: grisini, sadje (1pSenica)
PET Z: polbeli kruh, skuta z marmelado, ¢aj (1pSenica,?7)
15.3 | M: bio Strucka s sirom in semeni, Bio mle¢ni smuti (1pSenica,7)
K: zelenjavni ri¢et (1;pSenica, 9), pisan kruh, cmoki s sadnim polnilom(1;psSenica, 3, 7)
PM: mlecni riz, orescki (7, 8)
DAN | JEDILNIK
PON | Z: kruh z ovsenimi kosmici, zelenjavni namaz, metin ¢aj z limono (1pSenica,7)
18.3 | M: pirin kruh, kisla smetana, ¢aj, shema paradiznik (1pSenica,7)
K: puranji paprikas, polenta (1;pSenica,), sveze zelje v solati
PM: makovka, mleko (1p3enica,7)
TOR | Z: pirin kruh, pis¢ancja salama, paprika, ¢aj z medom (1pSenica)
19.3 | M: bio bombetka z lanom, sir, le$niki, shema mleko (1pSenica,7,8)
K: porova kremna juha, pecene piscancje krace, ajdova kasa (1;pSenica), pesa v solati
PM: crispy kruhki, sadje (1pSenica, 7)
SRE Z: kosmici, jogurt, suho sadje (1pSenica,7)
20.3 | M: polbel kruh, ¢okoladni namaz, mleko, bio jabolko (1pSenica,6,7,8)
K: paniran file novozelandskega repaka (1;pSenica, 3, 4, 7), pire krompir z dodatkom sladkega
krompirja(7), zelena solata z korenckom
PM: ovsena kajzerica, bio smutie (1pSenica,7)
CET Z: polnozrnat kruh, kuhano jajce, rezina svezega paradiznika, mleko (1psenica,3,7)
21.3 | M: sirov burek, navadni jogurt (1psSenica,7)
K: testenine (1;pSenica,), omaka po bolonjsko (goveje meso), kitajsko zelje v solati
PM: koruzni kruh, alpski sir, jabolko (1pSenica,7)
PET Z: ovseni kruh, kisla smetana, paprika, sok (1pSenica,7)
22.3 | M: slanik, grski jogurt (1pSenica,7)

K: zelenjavna enolon¢nica z Zli¢niki, ¢rni kruh, krof
PM: bio kamutov Zepek, cokoladno mleko (1psenica,3,7,8)




DAN |JEDILNIK

PON |Z: polnozrnat kruh, topljeni siréek, ¢aj, sadje (1pSenica,7)

25.3 | M: pletenica, kakav, shema: grozdje (1pSenica,6,7,8)

K: pis¢ancji burger, bombeta (1;pSenica,), listi zelene solate, kecap
PM: bio muffin, bio hruska (1pSenica,6,7)

TOR |Z: mlecna Strucka, bela kava, sadje (1pSenica,7)

26.3 | M: pirina bombeta, pisc¢ancja prsa, paradiznik, pomarancni sok (1psenica, 7)

K: kremna juha z zelenjavo in rdeco leco, njoki (1;pSenica), sirova omaka (7), zelena solata
PM: puding, mlecna Strucka (1psenica,7)

SRE |Z: polbeli kruh, suha salama, ¢aj, sadje (1pSenica,7)

27.3 | M: Ovseni kruh, maslo, med, shema mleko, jabolko (1p3$enica,7)

K: zelenjavna kremna juha, rizota z zelenjavo in pis¢ancje meso, pesa v solati
PM: grski jogurt, ¢rn kruh (1pSenica, 7)

CET |Z: Ovsen kruh, pe&eno jajce, sveZa zelenjava, limonada (1p3enica,3,7)
28.3 | M: polbeli kruh, tunin namaz, bezgov ¢aj (1pSenica,4,7)

K: dunajski zrezek (1;pSenica, 3,7), prazen krompir, zelena solata, sadje
PM: kraljeva Strucka temna sezam, 100 % sok (1pSenica,3,7,11)

PET |Z: koruzni kosmici, mleko, sadje (1pSenica,7)

29.3 | M: bio makovka, zelenjavni smuti, presenecenje (1pSenica,7,8)

K: bobici, bio koruzni kruh (1;pSenica,), orehova potica (1;pSenica, 3,7,8)
PM: bio Zemljica, skuta s podloZenim sadjem (1p3enica,7)

Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZzujemo
pravico spremeniti jedilnik.
Organizator prehrane: Teja Strli¢

LEGENDA ALERGENOV
1. | ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI I1Z NJIH
2. | RAKIIN PROIZVODI 1Z NJIH
3. | JAJCAIN PROIZVODI I1Z NJIH
4. | RIBE
5. | ARASIDI
6. | ZRNJE SOJE IN PROIZVODI 1Z NJEGA
7. | MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO
8. | ORESKI, IN SICER MANDUI, LESNIKI, OREHI, INDIISKI ORESCKI, AMERISKI OREH],

BRAZILSKI ORESCKI, PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI I1Z NJIH
9. | LISTNA ZELENA, PROIZVODI 1Z NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

Skiadno z Uredbo FU(SE 1168/2011), se morsjo v obratifi javne prefirane oznacevati vse snovi, ki labko povzrocsio sleraije ali preobcutliivosti {tako
imenovani alergeni). Visi alergeni zajeti v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni najedilniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
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| 14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH




